Implementacao e Monitorizacao do Controlo

Interno da Qualidade Laboratorial em
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INTRODUCAO

O projeto ProMeQualab, iniciado em 2015, visa
melhorar e monitorizar a qualidade e fiabilidade dos
resultados analiticos nos laboratérios (L) dos paises
de lingua portuguesa (PLP), através de formacao e
implementacgdo de indicadores de qualidade (IQ).

Neste ambito e, em colaboracdo entre o INSA e a
FFUL, estd em curso uma tese de mestrado para
implementar e monitorizar o controlo interno da
qualidade (CIQ) laboratorial nos PLP.

OBJETIVOS

Desenvolvimento de ferramentas para implementar
e monitorizar o CIQ laboratorial (fase analitica -
parametros de Quimica Clinica e Hematologia) nos
paises de PLP, em 2023.

METODOLOGIA

Elaboracdo e envio de questiondrios para
caracterizar os laboratérios interessados. Criagdo
de documentos (procedimentos de colheita e de
producdo de pools de soros, condigdes de
estabilidade das amostras, registo e andlise de
resultados) e de ferramentas de trabalho em
ficheiro Excel com férmulas para célculo do
coeficiente de variagdo (CV) e do desvio padrao.

Andlise dos IQ a partir de amostras controlo
comerciais (AC) e/ou pool de amostras de utentes
(PAU).

Comparagdo dos resultados dos laboratorios
participantes com os do laboratério perito (INSA).

Acompanhamento dos participantes e realizagdo de
formacdes via remota.

A avaliagdo da repetibilidade e reprodutibilidade é
efetuada pelo desvio padrdao (DP) e CV para
hemoglobina, glébulos vermelhos, glébulos
brancos, plaquetas, ureia, glucose, creatinina,
alanina aminotransferase (ALT), aspartato
aminotransferase (AST,) colesterol total e ferro.

RESULTADOS

Apresentagao e divulgagao do trabalho via email e
via Teams, com envio de questionarios a 25
laboratérios (5 de Cabo Verde, 4 de Guiné Bissau, 8
de Angola, 3 de Mocambique e 5 de Sdo Tomé e
Principe), com uma taxa de 48% de adesdo (9
utilizardo AC, 5 utilizardo AC e PAU, assim como o
laboratoério perito).

Realizacdo da 12 Acao de formacao de CIQ, (20
participantes) e envio dos ficheiros excell para
registo dos resultados com féormulas para
quantificacdo dos IQ (Fig. 1, 2 e 3).

Realizagao de reunides de acompanhamento com
os laboratérios participantes.
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Figura 1 - A) Ficheiro de registo dos resultados da hemoglobina
(Hb) para o estudo do desvio padrdo, onde se testam 10 amostras
duas vezes, com intervalo de até 2 horas. B) - Ficheiro de registo
dos resultados da repetibilidade para a Hb. Testa-se uma mesma
amostra 10 vezes consecutivas.
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Figura 2 - Ficheiro de registo dos resultados das determinagGes
diarias dos parédmetros de Quimica Clinica a partir de uma pool de
amostras. Todos os dias, descongela-se uma aliquota da pool e
realizam-se as determinagdes.
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Figura 3 - Ficheiro de registo dos resultados das determinagdes
didrias de amostras de controlo da qualidade comerciais (1, 2 ou 3
niveis de concentragdo) de Quimica Clinica e Hematologia.

CONCLUSAO

A realizagdo de reunides de acompanhamento
semanais, mostra ter um efeito positivo na motivagao
dos participantes para implementar o CIQ
laboratorial.

Serda proporcionada aos laboratérios dos PLP a
oportunidade de implementar/monitorizar o controlo
interno da qualidade. Deste modo, conseguirdo ter
maior confianca nos resultados analiticos e manter a
qualidade dos mesmos.
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